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UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CATANIA 

SCUOLA SUPERIORE DI CATANIA 

 

AMMISSIONE AL CORSO DI FORMAZIONE SULLO SVILUPPO DELLE COMPETENZE TRASVERSALI E DI 

NETWORKING PER L’INSERIMENTO NEL MONDO DEL LAVORO 

 

Nell’ambito delle attività finanziate dal Ministero dell’Università e della Ricerca (MUR) a valere sul DM 

231/2023, finalizzate al potenziamento dei percorsi formativi di allieve e allievi e al rafforzamento delle 

competenze trasversali utili per l’ingresso nel mondo del lavoro e la costruzione consapevole del proprio 

futuro professionale, la Scuola Superiore di Catania promuove un corso di formazione interdisciplinare, che 

prevede la partecipazione di n. 60 allieve e allievi in procinto di immettersi nel mondo del lavoro. 

Il percorso si propone di accompagnare le studentesse e gli studenti in un’esperienza formativa innovativa, 

che li aiuti a riflettere sulle proprie inclinazioni e ambizioni, a comprendere meglio il funzionamento del 

mercato del lavoro e a dotarsi di strumenti efficaci per affrontare con consapevolezza il passaggio dalla 

formazione accademica alla dimensione professionale. 

 

Obiettivi del corso 

In un contesto professionale sempre più fluido, competitivo e in costante trasformazione, non è più sufficiente 

disporre di un solido bagaglio di conoscenze disciplinari. Per affrontare con successo la transizione verso il 

mondo del lavoro, è essenziale possedere anche una serie di competenze trasversali – le cosiddette soft skills 

– che permettano di comunicare efficacemente, gestire relazioni complesse, adattarsi ai cambiamenti e 

valorizzare le proprie risorse personali. 

Il corso intende accompagnare gli allievi e le allieve universitari/ie in un percorso di riflessione e 

potenziamento personale e professionale, volto a: 

 sviluppare consapevolezza delle proprie attitudini e del proprio valore distintivo; 

 comprendere le dinamiche del mercato del lavoro e degli ambienti organizzativi contemporanei; 

 acquisire strumenti pratici per affrontare in modo efficace i processi di selezione e le sfide del 

networking; 

 strutturare la propria presenza digitale in modo coerente e strategico; 

 elaborare un piano di azione individuale orientato a obiettivi concreti, sostenibili e motivanti. 

Si tratta dunque di un percorso interattivo e laboratoriale che integra momenti di confronto, attività individuali 

e collettive, coaching personalizzato e restituzione progettuale. L’obiettivo è fornire ai partecipanti un vero e 

proprio toolkit per affrontare con lucidità e determinazione le prime scelte professionali. 

 

 

Struttura del corso e calendario 

Il percorso si articola in moduli progressivi e integrati, pensati per accompagnare le allieve e gli allievi in un 

processo di consapevolezza, progettazione e azione rispetto al proprio futuro professionale. Il programma 

alterna momenti frontali, laboratori interattivi, sessioni individuali e attività di gruppo. 
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Calendario 

Quando Titolo Descrizione 

31/07/2025 Kick-off dell’iniziativa - 
Mercato lavoro e IO SPA 

In presenza – Durata: 4 ore  

Un incontro iniziale per introdurre le finalità 
del percorso, fornire una panoramica sulle 
trasformazioni del mondo del lavoro e 
stimolare una riflessione sul proprio 
potenziale. 

01/08/2025 Strumenti e processo di 
networking 

In presenza – Durata: 4 ore 

1° modulo tematico finalizzato allo sviluppo di 
una strategia efficace per esplorare il mercato 
e definire la propria proposta di valore. 

01/08/2025 Mappatura della rete, 
profilo e connessioni  

In presenza – Durata: 4 ore  

2° modulo tematico finalizzato alla 
costruzione e valorizzazione delle relazioni 
professionali, al potenziamento della propria 
identità digitale, in particolare su LinkedIn. 

19/09/2025 LinkedIn: interazione e 
vetrina 

Online – Durata: 4 ore  

3° modulo tematico finalizzato all’uso 
consapevole e strategico del canale LinkedIn al 
fine di generare valore e attivare conversazioni 
online mirate. 

24-25/09/2025 Il processo di selezione 
aziendale 

In presenza – Durata: 4 ore  

4° modulo tematico finalizzato alla 
comprensione di fasi, strumenti e dinamiche 
di un colloquio di lavoro efficace, con 
simulazioni reali. 

24-25/09/2025 Il colloquio di networking In presenza – Durata: 4 ore  

5° modulo tematico finalizzato all’acquisizione 
di tecniche e strumenti per affrontare con 
consapevolezza e metodo il colloquio 
relazionale. 

11/12/2025 Leadership In presenza – Durata: 4 ore  

6° modulo tematico finalizzato al 
rafforzamento delle competenze trasversali 
legate alla gestione di sé e degli altri: ascolto, 
visione strategica, autoconsapevolezza. 

12/12/2025 Networking Day con 
presentazione delle tesine 

In presenza – Durata: 4 ore 

Un evento conclusivo dedicato alla 
condivisione dei progetti individuali elaborati 
durante il percorso, al confronto tra pari e al 
lancio di una community attiva. 

Settembre- 
Dicembre 2025 

Coaching individuale 
 

In presenza o online – Durata: 6 ore per 
partecipante 

Sessioni personalizzate con un coach esperto 
per analizzare il proprio profilo, definire 
obiettivi specifici e costruire un piano di 
sviluppo su misura. 
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Modalità di candidatura e ammissione 

Il corso, comprensivo d’iscrizione, è interamente gratuito e offerto dalla Scuola Superiore di Catania. È aperto 

a un massimo di 60 allieve e allievi della Scuola Superiore di Catania (SSC), delle Scuole Superiori Universitarie 

(SSU) appartenenti alla rete ASSI – Alleanza Scuole Superiori Universitarie Italiane, e dell’Ateneo di Catania. 

La domanda di partecipazione dovrà essere presentata esclusivamente tramite l’apposito modulo online 

disponibile sul sito della Scuola Superiore di Catania, nella pagina web dedicata. 

Scadenza per la presentazione delle candidature: lunedì 7 luglio 2025, ore 12:00. 

Non saranno prese in considerazione le domande incomplete o presentate oltre il termine indicato. 

La graduatoria degli ammessi al corso sarà pubblicata entro e non oltre il 14 luglio 2025. 

Con l’iscrizione al corso, le studentesse e gli studenti ammessi si impegnano a partecipare regolarmente a 

tutte le attività previste. In caso di assenza ingiustificata, potrà essere applicata una penalità. 

Alla fine del corso, sarà rilasciato un attestato di partecipazione a coloro che avranno frequentato 

assiduamente e consegnato la tesina finale. 

 

Distribuzione dei posti 

La partecipazione è aperta all’intera comunità studentesca dell’Ateneo. Al fine di garantire un’adeguata 

rappresentanza delle Scuole Superiori Universitarie coinvolte, è prevista la seguente distribuzione indicativa 

dei posti: 

 30 posti riservati alle allieve e agli allievi della Scuola Superiore di Catania; 

 1 posto riservato a ciascuna Scuola Superiore Universitaria aderente alla rete ASSI con garanzia di 

vitto e alloggio per le attività in presenza a Catania, per un totale di 9 posti; 

 21 posti saranno assegnati liberamente tra le domande pervenute dagli studenti iscritti all’Università 

di Catania. 

Qualora i posti riservati non venissero interamente coperti, saranno redistribuiti tra gli altri candidati idonei, 

al fine di garantire il completo utilizzo delle disponibilità e massimizzare l’accesso all’opportunità formativa. 

 

Criterio di selezione 

Le domande di partecipazione saranno validate in ordine cronologico. In caso di un numero superiore di 

candidature rispetto ai posti disponibili, sarà data priorità a coloro che, nell’a.a. 2024/2025, risultano iscritti: 

 al III o IV anno di un corso di laurea magistrale a ciclo unico; 

 al V anno del corso di laurea in Medicina e Chirurgia o Odontoiatria e Protesi Dentaria; 

 al I anno di un corso di laurea magistrale; 

 a un corso di dottorato di ricerca. 

In caso di rinuncia, il posto sarà riassegnato seguendo l’ordine cronologico delle richieste non ancora accolte, 

nel rispetto dei criteri di distribuzione sopra indicati. Eventuali aggiornamenti o integrazioni saranno 

comunicati attraverso i canali ufficiali della Scuola. 
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Trattamento dei dati personali 

I dati personali indicati dai/lle candidati/e nella domanda di partecipazione alla selezione saranno raccolti e 

trattati, dall’Università degli Studi di Catania, nella qualità di titolare del trattamento, per finalità relative alla 

gestione della procedura di ammissione al Corso di formazione sullo sviluppo delle competenze trasversali e 

di networking per l’inserimento nel mondo del lavoro. 

Il conferimento dei dati personali è obbligatorio ai fini della partecipazione al corso, pena l’esclusione dalla 

procedura. 

Il trattamento dei dati personali avviene mediante strumenti manuali e informatici in modo da garantire la 

sicurezza e la riservatezza dei dati stessi. 

I dati personali dei/lle candidati/e sono trattati nel rispetto del Regolamento UE 27.04.2016, n. 679 (General 

Data Protection Regulation, GDPR), e delle vigenti disposizioni nazionali in materia di protezione dei dati 

personali, secondo i principi generali di liceità, correttezza e trasparenza. 

L'interessato/a può esercitare il diritto di accesso, rettifica, cancellazione, nonché il diritto alla portabilità dei 

dati, il diritto alla limitazione del trattamento e il diritto di opposizione, ove ne ricorrano i presupposti, 

mediante richiesta scritta rivolta al Titolare del trattamento dei dati (e-mail rpd@unict.it ). 

L’informativa completa è pubblicata al seguente indirizzo UNICT-Informativa studenti 

 

Per ulteriori informazioni, si chiede di contattare il dott. Francesco Celano, francesco.celano@unict.it 

 

F.TO Il Presidente 

      della Scuola Superiore di Catania 

       Prof. Daniele Malfitana 
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