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L’aderenza terapeutica nel Trapianto d’Organo:

aspetti psicologici, psicosociali e di psicopatologia

Therapeutic adherence in organ transplantation:
psychological, psychosocial and psychopathological aspects

Il tema dell'aderenza terapeutica riveste un interesse centrale nella ricerca
sull’educazione e la promozione della salute. L'aderenza alla terapia
immunosoppressiva post trapianto € di fondamentale importanza per il benessere sia a
breve che a lungo termine del paziente e presuppone una serie di adattamenti ad un
nuovo stile di vita. I pazienti portatori di un trapianto d‘organo devono assumere
quotidianamente farmaci immunosoppressori per la prevenzione del rigetto acuto e
cronico (infezioni, complicanze secondarie). L'efficacia del trattamento e la riuscita del
trapianto dipendono non solo dalla corretta scelta dei farmaci immunosoppressivi piu
efficaci, ma anche dalla partecipazione attiva del paziente al programma terapeutico.

Per una corretta gestione delle cure, € necessario comprendere le esperienze personali
dei pazienti, le conoscenze riguardo alla malattia, la percezione dello stato di salute, lo
stato d’animo e di adattamento alle possibili condizioni di stress ed ansia, al fine di
identificare qualsiasi barriera che potrebbe renderli non complianti. Gli stati di
vulnerabilita dei soggetti trapiantati portano a considerare che, accanto alla terapia
farmacologica, & necessaria una terapia psicologica. Il trapianto di rene non potrebbe
essere possibile senza la donazione d'organo, questo implica che il rene che viene
trapiantato € un grande dono e come tale deve essere custodito preziosamente per

tutta la vita.
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